" Tus anteojos necesitan

b Guia practica

Para el uso correcto y cuidado

ajuste y mantenimiento

_ cada dos meses.
de tus lentes oftalmicos.
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GUIA DE ADAPTACION
DE TUS LENTES OFTALMICOS

Cluitar y colocar los anteojos con ambas manos.
Esto evitara rupturas de varillas y pérdidas de tornillos.

Utiliza el estuche especial para tus anteojos.
Brinda mayor proteccidn y cuidado a tus lentes.
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Evita usar anteojos de vincha o prendedor.

Se abren los aros y se danan las varillas.

Tu proceso de adaptacién
puede tomar de

15 a 30 dias,

y es completamente normal.

Coloca tus lentes boca arriba,
Fara proteger tus lentes de rayones.

Ubica tus antecjos en lugares seguros,
evita sillones, sillas y camas.

Usa tus lentes nuevos de forma continua
para adaptarte en un maximo de 30 dias.

Trata de no meter tus lentes en bolsillos o bolsos
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con otros articulos, esto los desajusta y raya
los cristales.

Evita alternar tu receta nueva
con tu receta anterior.
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Mo expongas los anteojos a altas temperaturas
como guanteras, tableros de autos o encendedores.
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(\ Cambios en aros o cristales pueden requerir
‘%ﬁ’f; un periodo de ajuste adicional por el
" nuevo peso del aro o cristal.

Evita cambios bruscos de temperatura
de calor a frio y viceversa, resquebraja
los cristales y los aros.

Lava tu pafne de microfibra cuando sea necesario,

Durante los primeros dias

; ] Mo utilices sustancias abrasivas ni guimicas
podrias sentir:

para limpiar tus anteojos.

Estas molestias son temporales y
desaparecen durante los primeros 30 dias.
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USO OCASIONAL

Para leer, escribir, estudiar,
coser uso general de pantallas,

Acude a tu dptica para reparaciones y ajustes.
Evita utilizar pegamentos o hacer reparaciones en casa.

Tu receta es personalizada, no compartas tus anteojos.
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USO PERMANENTE

(todo el dia)
Retiralos solo para

Tu préximeo examen o cambio de gafas

Menores de 40 cada ano

bafiarte y dormir, manejar,
- | 3 L E y mayores de 40 cada dos anos
& Percibir el aumento demasiado intenso. & Percibir la receta demasiado intensa.
* Mareos y nauesas. ¢ Sentir los aros un poco pesados.
# Sensacion de hundimiento al caminar, o Sensacién de hundimiento C{i‘]m O l i m iar tus lﬁntﬁs ) A ‘f‘i’
¢ Dolor de cabeza persistente al caminar. en l')‘ Sencil 0S8 PaSOS. } }‘ > -.4

durante el dia o Percepcion de desnivel

# Sensacion de desnivel al desplazarse.

al desplazarse.

Pesadez v ardor ocular,
Sensacion de aro pesado.
Dolores en los ojos.

Lagrimeo constante.

Dolores de cabeza frecuentes.
Mauseas,
Dolores cculares,

Lagrimeno constante.

¥ L2

Lava y seca Enjuaga tus lentes Penuna gota de Enjuaga tus lentes Seca tus lentes
tUS MAanos con agua tibia jabdn Bapuido en cada con agua tibia con tu pafio de
f Si tienes mas dudas sobre el lente y suavemente otra vez microfibra o con
PERIODO DE GARANTIA I e e S peluns pesiel toall
EN AROS Y RECETAS ES DE indicado de tus lentes.
30D iAS DESPUES DE CONSULTA POR F La limpieza diaria prolenga la vida de tus lentes y te brinda una visidn siempre clara,

LA ENTREGA

Siguenos en las redes

@vistaopticapanama

WHATSAPP

® 6674-3407

T puedes ver +

Gracias por confiar en
nuestra éptica. \~

Estamos felices de acompanarte
en tu nueva vision,

VlSTA “\\
@PTICA -,

Ax. Obaldia, Edificio
@ Plaza Cbaldia, David

Chirtqui, Fanama

@ &474 - 3407 @ @vistaopticapanama



VISTA

®PTICA
CUIDADOS DEL
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El tratamiento antirreflejo es un recubrimiento que
ayuda contra los reflejos de luz no deseados,

mejorando su estética visual y necesita

de cuidado especial.

ANTES DE LIMPIARLOS, ASEGURESE QUE:

;POR QUE CUIDARLO?

MEJOR VISION

Reduce reflejos molestos
y mejora el contraste

para una vision mas clara.

MAYOR ESTETICA

Tus lentes se ven mas
transparentes y con un

acabado superior.
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MAS DURABILIDAD

Un buen cuidado prolonga
la vida atil del tratamiento
y de tus lentes.

RECUERDA

No exponga sus lentes a altas temperaturas.

Evitar dejar sus lentes boca abajo.

Usar agua tibia para enjuagar sus lentes.

Usar pano de microfibra y

mantenerlo limpio.

Usar jabon neutro (sin lociones

ni cremas).

Secar con un pano de microfibra
limpio y seco.

Evitar usar sustancias abrasivas

en el lente o alrededor.

Evitar usar sustancias abrasivas

en el lente o alrededor.

Unos lentes bien cuidados con tratamiento antirreflejo

te brindan comodidad, claridad visual y una mejor imagen
por mucho mas tiempo.

— Tu vigién, Hﬁmﬂfﬂwiﬁtkww Sl

Chirigui, Panama

Av. Obaldia, Edificio Plaza Obaldia,
frente a Centro Atlético, David

@vistaopticapanama



